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…………………………………………………..İsimli Bebeğimiz 

……………..Hafta…………………Gram Olarak        Dünyaya Gelmiştir………………Gün 

Yatarak…………………………Gram Olarak Taburcu Olmuştur. 

İLGİLİ BÖLÜMLERİN KONTROL TAKİP ÖNERİLERİ TARİH 
YENİ DOĞAN YOĞUN BAKIM UZMANI  
GÖZ SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI UZMANI  
KULAK BURUN BOĞAZ UZMANI  
ORTOPEDİ UZMANI  
BEYİN CERRAHİ UZMANI  
ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI UZMANI  
ÇOCUK KARDİYOLOJİ UZMANI  
ÇOCUK NÖROLOJİ UZMANI  
ÇOCUK ENDOKRİN UZMANI  
ÇOCUK METABOLİZMA UZMANI  
ÇOCUK GASTROENTEROLOJİ UZMANI  
ÇOCUK ALERJİ UZMANI  
ÇOCUK İMMUNOLOJİ UZMANI  
ÇOCUK NEFROLOJİ UZMANI  
ÇOCUK GÖĞÜS HASTALIKLARI UZMANI  
ÇOCUK ÜROLOJİ UZMANI  
ÇOCUK ONKOLOJİ & HEMATOLOJİ UZMANI  
ÇOCUK CERRAHİ UZMANI  
ÇOCUK GENETİK UZMANI  
AİLE HEKİMİ UZMANI  
DİĞER(                                                                                                    
) 

 

 

 

KULLANACAĞI İLAÇLAR 
ANNE SÜTÜ ZENGİNLEŞTİRİCİ 

DOZU SIKLIĞI NE ZAMANA KADAR 
KULLANMALIYIM? 

FERRUM DAMLA    
D-VİT DAMLA    
PROBİYOTİK DAMLA    
    
    
    
    
    

EK ÖNERİLER 
  

 

AŞILAR VE TOPUK KANI TARİH 
HEPATİT B  (1. DOZ)  
HEPATİT B  (2. DOZ)  
TOPUK KANI-1  
TOĞUK KANI-2  
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ANNE SÜTÜ SAKLAMA KOŞULLARI 

SÜT SAĞILDIKTAN SONRA DIŞARIDA 3 SAAT 
SÜT SAĞILDIKTAN SONRA BUZDOLABI KAPAĞINDA 3 GÜN 
SÜT SAĞILDIKTAN SONRA BUZDOLABINDA ANNE SÜTÜ ERİTTİKTEN 
SONRA 

24 SAAT 

SÜT SAĞILDIKTAN SONRA ESKİ TİP BUZDOLABINDA 3 AY 
SÜT SAĞILDIKTAN SONRA YENİ TİP BUZLUĞUNDA VE DERİN 
DONDURUCUDA 

6 AY 

AİLEYE ELDEN TESLİM EDİLEN BROŞÜRLER 

 PREMATÜRE RETİNOPATİSİ (ROP) BROŞÜRÜ 
 YENİ DOĞAN YOĞUN BAKIM VE COVİD BROŞÜRÜ 
 EMZİRME POZİSYONLARI BROŞÜRÜ 
 ANNE SÜTÜ BROŞÜRÜ 
 SÜT SAĞMA BROŞÜRÜ 

KÖRLÜK RİSKİ OLUŞTURABİLEN PREMATÜRE RETİNOPATİSİ GÖZ HASTALIĞI 
(ROP) ve GENEL GÖZ MUAYENESİ TAKİBİ 

 ROP muayenesi planlanan ve belirtilen hastalarımıza gerekli ve yeterli bilgi verilmiştir. 
 ROP ile ilgili gerekli ailenin tüm soruları uzmanlarımız tarafından yanıtlanmıştır. 
 ROP ile ilgili randevularını alması gerektiği ve takibin aksarsa körlük riskinin oluşabileceği ile ilgili tüm 

uyarılar yapılmıştır. 
 Aileye taburcu olduktan aynı gün içerisinde ROP muayenesi için hastanemizin 1. katında bulunan Göz 

Sağlığı ve Hastalıkları Polikliniğine yönlendirilerek ROP muayene randevu alması için yönlendirilmiştir. 
 Taburcu olduktan sonra hastalarımızı ROP muayenesi harici Genel Göz Muayenesini  
2. Ayında mutlaka yapılması gerektiği aile tarafında bilgi verilmiştir. 
İŞİTME TESTİ ve KALÇA ULTRASONU 
 İşitme testi yapılamayan hastalarda taburcu olduktan 1 hafta içerisinde mutlaka İşitme Testlerinin yapılması 

gerekmektedir. İşitme testi için Kulak Burun Boğaz Polikliniğine gitmeleri hususunda aileye detaylı bilgi 
verilip soruları yanıtlanmıştır. 

 Taburcu olduktan sonra 1. ve 2. aylar arası Kalça Ultrasonu yapılması için en uygun zamanlardır.  
  
TABURCULUK SONRASI DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER 
 
 Bebeğinizin haftalık minimum 150-200 gram kilo alması idealdir. 
 Çocukluk çağı aşıları kronoloji yaşa göre yapılır. Bununla ilgili bağlı olduğunuz aile hekimlerinden bilgi 

alabilirsiniz. 
 Taburcu olan her çocuk tabucu olduktan 2 iş günü içerisinde çocuk polikliniği veya yeni doğan polikliniğine 

başvurunuz. 
 Emme azlığı, morarma, hareketlerde azalma, sık nefes alıp verme, inleme, öksürük, kusma(Günde 2-3 defa 

en az) aşırı uyuma, uyanmada güçlük, sararma, aşırı solukluk gibi durumlar olursa en yakın sağlık kuruluşuna 
başvurunuz. 

 Bebeklerle ilgili planlanan muayene için 7/24 03443003040 numaralı telefonu arayabilirsiniz. 
***Yukarıda yazılı olan her şey tarafıma eksiksiz olarak anlatılmış, sorularım yanıtlanmış ve tarafıma 
bir nüshası elden İMZALI bir şekilde teslim edilmiştir. Okudum, Anladım, Kabul ediyorum. 
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